Jeu « EcoCare Challenge »

Cet atelier vous propose de découvrir un jeu de plateau collaboratif entierement imaginé, congu et
prototypé dans le cadre d’un mémoire de master. Basé sur des données scientifiques solides et
ancré dans les réalités du terrain, il traduit de maniére ludique les enjeux environnementaux liés aux
soins infirmiers, pour en faire une expérience a la fois captivante, utile... et étonnamment révélatrice.

Pour les médecins, c’est aussi une occasion privilégiée de comprendre, dans une dynamique
pleinement interprofessionnelle, comment leurs prescriptions influencent directement la production
de déchets, I'organisation des tournées et la consommation matérielle, tout en découvrant I'impact
concret que ces choix générent sur les pratiques infirmiéres a domicile.

Et si, le temps d’un atelier, vous vous mettiez dans la peau d’une équipe infirmiére... mais version jeu
de plateau ?

Pourquoi venir ?

Parce que vous allez :

Vivre une tournée infirmiére gamifiée, pleine de choix, de stratégies et de surprises
Découvrir concrétement la quantité de déchets générés par chaque acte de soin
Explorer 'impact de la mobilité entre deux patients

Tester vos connaissances grace a des défis environnementaux
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Co-construire des solutions réalistes, issues de votre propre expérience professionnelle

Un atelier court, mais marquant :

Aprés une breve introduction sur la santé environnementale, place au jeu ! Puis, grace a un échange
de type World Café, vous partagerez vos perceptions, vos idées et vos bonnes pratiques... pour
repartir avec des pistes d’action concrétes a mettre en ceuvre dés demain.

En clair :
e 30 minutes d'immersion ludique

e Une expérience collaborative qui allie réflexion, prise de conscience... et fun !



